19.01.2026, 16.03.2026, 15.05.2626
Onthaal LDC Speltincx om 10u

We duiken samen de natuur in
LDC Speltincx & WGC De Punt
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Laat de donkere periode niet opje <
gemoed werken en ervaar samen de i
kracht van de natuur met een
combinatie van psycho-educatie, een ¥%
moment van reflectie en lichte beweging. M

Gratis activiteit

Inschrijven via onthaal LDC Speltincx
09/266 38 96

Catherine De Koker—
gezondheidspromotor WGC De Punt
Lydia Impens—psycholoog LDC
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