
 
 

     Laat de donkere periode niet op je   
gemoed werken en ervaar samen de 

kracht van de natuur met een  
combinatie van psycho-educatie, een    

moment van reflectie en lichte beweging. 

G
R

E
E

N
 M

O
N

D
A

Y
S

 

 

Naam bedrijf 

 

• Gratis activiteit 

• Inschrijven via onthaal LDC Speltincx 

      09/266 38 96 

• Catherine De Koker—

gezondheidspromotor WGC De Punt 

      Lydia Impens—psycholoog LDC  

 

 


